
Méditation fête de la Trinité ! 
 

Nous venons de célébrer successivement en temps pascal,  la 
Résurrection du Seigneur, son  Ascension et la Pentecôte. Trois 
solennités intimement liées. Aujourd'hui, en plein temps 
ordinaire qui est celui de l'Eglise, nous célébrons la Très Sainte 
Trinité,  une solennité qui en découle tout logiquement. En cette 
solennité, l'Eglise proclame haut et fort qu'au sein de Dieu, il 
existe Trois Personnes distinctes : le Père, le Fils et l'Esprit Saint. 
Cela fait que sur le marché des religions dites " monothéistes ", le 
Christianisme, notre religion  fait bande à part. Deux questions se 
posent. D'où lui est venue cette idée et comment l'explique-t-elle 
? Nous y répondrons très brièvement. 
Le terme " Trinité " remonte aux années 180 de notre ère 
chrétienne. Il porte la signature de Théophile d'Antioche. Tout de 
suite, l'Eglise l'avait unanimement adopté. Pour les Pères de 
l'Eglise, l'adoption de cette idée n'était en rien contrariante dans 
ce sens qu'elle mettait en relief le rôle que chacune de ces Trois 
Personnes en Dieu jouait pour notre salut. C'est avec cette 
conviction que le Gloria de cette Solennité de Très Sainte Trinité 
a été composé en ces termes : Gloire à Toi, ô Dieu, notre Père; 
gloire à Toi, Jésus Christ, venu nous sauver, gloire à Toi, Esprit de 
lumière; Trinité Bienheureuse, honneur et gloire à Toi ". Ce n'est 
pas tout. Aussi convaincue du rôle que joue  chacune de  ces Trois 
Personnes Trinitaires pour notre salut, l'Eglise a voulu que 
chaque rassemblement eucharistique commence en y faisant 
mention à titre de souhait : " Que la grâce du Seigneur Jésus, 
l'amour de Dieu le Père et la communion de l'Esprit Saint soient 
toujours avec vous ! " 
Arithmétiquement ça pose un problème, certes. Ce problème 
l'Eglise l'a résolu en évoquant un amour intense qui les unit entre 
Père, Fils et Esprit Saint avant de déborder jusqu'à nous. 
Oui, par pure grâce, cet amour est transmis à l'humanité par 

l'unique médiateur entre elle et le Père dans l'Esprit Saint. Dans 

l'évangile Jean le déclare très clairement : Dieu a tellement aimé 



le monde qu'il a donné son Fils unique afin que quiconque croit 

en lui ne se perde pas mais obtienne la vie éternelle; car Dieu a 

envoyé son Fils dans le monde, non pour juger le monde mais 

pour que par lui, le monde soit sauvé. Le salut, c'est l'amour divin 

qui déborde dans les cœurs des humains où se réalise la 

communion avec le Saint-Esprit. La Sainte Trinité n'est donc pas 

un insoluble problème arithmétique  mais un foyer brûlant 

d'amour qui sans cesse,  donne la vie, la vie éternelle. C'est-à-dire, 

une vie sans limite spatiale ni temporelle, celle qui dépasse 

infiniment le niveau biologique. 

Cette vie ainsi décrite commence avec le baptême. Nous devons 

la promouvoir au quotidien. Mais de quelle manière ? Nous y 

répondrons  à la lumière de la première lecture, le livre de 

l'Exode. Il ne s'agira pas d'abolir  les dix commandements donnés 

par Dieu au peuple de la première Alliance mais d'en vivre jusque 

dans les moindres détails car, ils contiennent les principes 

élémentaires de toute vie morale envers Dieu et envers tout 

prochain. Voilà la vie nouvelle. En la décrivant  dans sa deuxième 

lettre aux Corinthiens, objet de notre deuxième lecture, l'apôtre 

Paul dit que cette vie est remplie de joie. Une joie qui surgit 

quand l'on cherche la perfection, l'on s'encourage les uns les 

autres, l'on fait la paix avec tous. Cette manière de vivre renvoie à 

notre chant phare " Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est ". 

Bref, la vie nouvelle doit être celle qui est menée au nom du Père, 

et du Fils et du Saint-Esprit. Amen ! 

Jean de Dieu Muinisaka. 

 
 


